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Ahmadi musulman: [Seguidor de [ Din-e-Hanif, defensor de Tawhid, fiel adepto del
Islam, EI Cordn su guia, y cree en el profeta y Mensajero Muhammad (SAW) como
Khatamun-Nabiyin, Hanafi-ul- aqid, Ahmadi musulmadn, y pertenece a la Comunidad -
Musulmana Almadia, instaurada por el imam Mahdi/ Mesiha prometido]. Cree en la .
continuacion del califato Rashidin, hasta al dia de justicia final.]
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El Coran:
“Pero Cuando pensamos destruir una ciudad, dirigimos Nuestro mandamiento a
sus gentes mas acomodadas, pero ello no lo cumplen, por lo tanto, la sentencia de :
castigo se confirma contra ella y la destruimos con la mas completa destruccion.
(Sura 17:15)
“La practica acostumbrada en relacion con Nuestros mensajeros antesde tiYno
encontraras en Nuestra practica acostumbrada ninguna alteracion. (Sura 17:77)

La filosofia del ayuno en las religiones:

Islam es la continuacion de todas las revelaciones Divinas anteriores. El Coran es
la guiay el cadigo de la vida para toda la humanidad en el futuro. Allah establece
el ayuno para los musulmanes para purificarse. Es también para en bien de
nuestra salud fisica, mental y espiritual. Para los musulmanes son 30 dias en el
mes de Ramadan. El Coran descendi6 en el mes de Ramadan. Por tanto, quien de
vosotros esté presente, y goza buena salud, que ayune.
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El ayuno en las escrituras anteriores (Los Vedas, La Biblia)
El Ramadan: En el budismo e hinduismo, y la Biblia existen tradiciones del ayuno
en algunos dias sefialados.

La Tora: expresa la existencia del ayuno en el judaismo. La Tora hace hincapié del :
ayuno en el judaismo y enfatiza la necesidad de ayunar en el Yom Kippur (el dia
de expiacion, el arrepentimiento y reconciliacion): “Sera para vosotros una ley
eterna que el décimo dia del séptimo mes (hebreo) padezcan vuestras almas
(rapido).
La Biblia (Nuevo Testamento); destaca el ayuno para el cristianismo, que
también ayunan. Actualmente solo durante cuarenta dias antes de la
“Pascua”pero solo dejan de comer la carne, pero este ayuno es completamente
diferente al ayuno judio e Islamico. Asimismo, segun el texto de la Biblia, Jesus
Cristo era un judio y ayuno durante 40 dias después de que el Espiritu Santo
descendiera sobre él a la edad de treinta afios (Mateo 2:4, Lucas 2:4).

Dios escucha las suplicas:
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1- Un Rey tirano, padecia una enfermedad, que no tenia cura. los médicos le aconsejaron :
cambiar con sangre joven. El rey ordeno a los responsables buscar un joven, los
encargados encontraron un joven, buscaron a sus padres y les presionaron y obligaron a :
cambio de dinero y los padres del joven no tenia otra posibilidad y ----- . El juez por -
presion y miedo dicta sentencia para sacrificarle. Se fijaron un dia para el sacrificio. Todo
el publico se junta en el estadio. El rey y sus ministros, otros del gobierno presenciaron.
Los verdugos se acercan para cumplir. El joven mira hacia el cielo y suplicaba a Dios, con -
sonrisa. El rey ordeno a los encargados acercarle al joven, y le pregunta ;Cual es la razdn,
son el ultimo momento de tu vida, y tu estas sonriente y sin miedo? El joven dijo; “los
padres son el orgullo de los hijos, por presion del rey, ellos me han vendido, el juez por
la presion de las autoridades para cumplir sus 6rdenes a firmad la sentencia para mi :
muerte. Ahora estoy en una situacion de indefensidn total, estoy suplicando a Dios, y :
espero que El escuchara mis suplicas”.

Al escuchar su discurso el rey se aterrorizo, y reflexiono que, por mi salud, ;porque
tenemos que matar a un joven inocente, y sorprendentemente cambia su decision en el
ultimo momento, y ordena su liberacién, pidiendo perdono al joven, y le dejo en libertad
y le otorgo muchos regalos. Posteriormente el rey recupero su salud.

[Asi El Dios de manera milagrosa e indirecta, ocasiono un cambio en el corazdn del rey
que sinti6 un error que iba hacer una injusticia, e indulto al joven.]

2-Hajaj ben Yousaf (gobernador de Irak); era un dictador. Durante su Tawaaf en la Mecca
advirtio a una persona sentado en el suelo, y se le acercé y le dio una patada, y pregunto
;qué estas haciendo? La persona contesta que soy ciego y que estoy suplicando a Dios :
para recuperacion de mi vista. Hajaj le dijo ahora te dejo, y a mi vuelta si no has
recuperado la vista, te matare, y encargo a un policia para vigilar que no se desaparezca.
(el ciego se puso a llorar fuerte hasta que se moja su ropa, pero por milagro, u por llorar .
fuerte, recupero su vista). A su vuelta Hajaj observa que el ciego ya habia recuperado su -
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vista, y dijo; la suplica de modo general con la boca, que no sale del corazén, no se :
cumplen, y si no cumple nos desilusionamos, pero si la suplica sale de la profundidad del -
corazon, Dios escucha y se cumple.

[El ciego sufrid el dolor por la patada, y teniendo el miedo de ser eliminado llora tan
fuerte que empapa toda su ropa y se abrieron los nervios cerrados, y asi de manera
milagrosa recobro su vista]

Hadiz: Relato el Emir Abu Hafs 'Umar Ibn Al-Jattab (Ra): He oido al Mensajero de Allah -
(s.a.s.) que decia: «Ciertamente las buenas obras dependen de las intenciones, y cada
hombre tendrd recompensa segtn su intencion; asi, aquel cuya emigracion fue por Alldh y
su Mensajero, y aquel cuya emigracion fue por conseguir algin beneficio mundanal o por
tomar alguna mujer en matrimonio, su emigracion fué para aquello por lo que emigré.»
(Bujari y Muslim)

Hadiz:

“Muhammad es ‘Khatam-u-Nabiyin', y Rahmatul Alemin desde antes de la creacién de
Adam. ;Entonces como se puede interpretar que Muhammad es el ULTIMO? Si el mundo -
existe, ;Como es posible que ya no puede surgir ningiin reformador, Nabi, Guia espiritual
en el Islam, de entre los musulmanes? El mundo no se va a acabar pronto. Dios ha creado
el Universo para vivir, hasta que €l quiere y existe la humanidad, seguiran apareciendo
los guias espirituales para su ilustracion, ya que los humanos, por naturaleza infringeny
necesitan alguien como guia, y es la costumbre de Allah, y han venido miles de profetas.
La presencia de un guia espiritual es como una fuente de agua fresca, para los seres vivos, .
(humanos, animales, alimentos, naturaleza etc.). La vida sin un guia espiritual (seria
como un estanque de agua no potable / mar muerto), sera el fin del mundo.
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Traduccion: Oh Dios, bendice a Muhammad, como bendijiste a Ibrahim y a su progenie, eres
digno de alabanza, el mas glorioso. Oh, Ala, conceda tu favor para Muhammad, como habias
otorgado tu favor a Ibrahim y a su progenie, eres digno de alabanza, el Mas glorioso.
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Bendiciones de Allah para Ibrahim (a.s)
Pregunta: ;cuales son las bendiciones de Dios para Ibrahim?
Respuesta: Dios tenia un pacto con Abraham que bendecira su pueblo con profetas que -
aparecieran en su descendencia (hubo muchos profetas hasta Isa (as).
Pregunta: Pero si interpretamos que “Muhammad es Khatam-u-Nabiyin, el ULTIMO, (la
palabra Khatam significa como (Sello, Anillo, Ultimo), jy si ya no apareceran mas
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profetas! Entonces ;tiene sentido hacer durud para que Dios le bendiga a Muhammad y
los suyos como bendigo a Abraham y los suyos, si ya no apareceran mas Nabi entre los -
musulmanes (de entre ellos)! Pero cuando el Coran es el cédigo de la vida, el ultimo libro,
incluye las verdaderas ensefanzas espirituales de todos libros anteriores, ya no sera -
revelado otro libro, pero apareceran profetas (Nabi) como reformadores de su linaje
para guiar a la humanidad, como antes, hasta el dia de juicio hasta que existe el mundo.

“CHASHMA-e- MARFAT"
FUENTE DE CONOCIMIENTO
Resumen
Este libro titulado (chashma-e-Maarfat) fue publicado el 15.05.1908, 11 dias antes del
fallecimiento del Mesias Prometido. La razon de redactar el libro fue el hecho de que el -
movimiento anti islamico llamado “Aria Samraj” movimiento anti Islamica, proyecto
organizar una conferencia Religiosa, en diciembre de 1907, en Lahore. Los organizadores :
del evento invitaron especialmente al Mesias Prometido y sus seguidores para participar :
y defender la causa del Islam. Los organizadores expresaron que cada representante :
podra presentar su escrito ante el publico para comprobar la veracidad de su religion y
que el representante del Islam podra probar la (veracidad) y superioridad del Islam. Los -
organizadores prometieron que cada delegado presentara las excelencias de su religion, -
sin reprochar otras religiones, como un dialogo.

El Mesias prometido confiando del compromiso de los organizadores del evento, animo
la gente para-asistir la Jalsa. Pero los representantes Arias en contra las condiciones ya
pactadas, reprocharon duramente el Islam, el Coran y el Profeta Muhammad ( khatem u
Nabiyin), con acusaciones duras y artificiales.

El Mesias prometido decidio redactar esta obra “Chashma-e-Maarfat” que esta incluida :
en (Ruhani Khazaen VOL 23, P-373-436), para rebatir todas y cada una de estas
acusaciones falsas de los Arias. El Mesias prometido intento explicar con detalladas
justificaciones, con un estudio exhaustivo comparativo de los Vedas, y el Coran,
exponiendo la veracidad del Sagrado Coran y las caracteristicas del Islam como el unico
religion vivo y asi salvaguardo la superioridad y la veracidad del Islam, y fuertes pruebas
logicas y racionales (aqli/naqli) en favor de los favores del profeta (Khatam-u-Nabiyin) y -
la vida Islamica.

El primer parte del libro se trata de responder las falsas imputaciones contra el Profeta :
y el Islam. Y en el segundo parte que contiene un ensayo que fue leido en la conferencia.
El Mesias prometido intento explicar con pruebas de los libros de Sikhismo que Guru :
Nanak el fundador de Sikhismo, era un musulman y que Guru Nanak admiraba las
ensefianzas del Islam. A un lado el libro es una obra que impugna los Vedas y Aria .
Dharam, y al otro lado, el repaso del libro demuestra el recato por el Islam, y su verdadero
amor para el Santo profeta del Mesias prometido.
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. Nota: Los hermanos que han leido algin libro del Mesias prometido, pueden
. resumir para publicar en la revista, para la conciencia de los hermanos.
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Foto: Imam al- Mahdl y el Mesias prometido, Mirza Ghulam Ahmad Qadiani
con algunos de los primeros compafieros, Qadian 1889.
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> 'Y entonces Dios Todopoderoso se dirigié a mi con las siguientes palabras en urdu respecto a
. mi muerte:
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» Quedan muy pocos dias. Ese dia la tristeza se apoderara de todos. Esto pasard, esto pasara,
esto pasara. Después de eso, tu destino sucederd. Después de todos los accidentes y
» maravillas de la naturaleza, llegara tu accidente.
0B A e SO A T e @ g gl 09 )
Y ese otro poder no puede venir hasta que yo me vaya.
(El Imam Mahdi, Mesias prometido, falleci6 el 26 Mayo 1908, en Lahore.)
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: ¢Qué dudas te hacen dudar en aceptar a este Mesias?
. Cuya semejanza [con el primer Mesias] ha sido confirmada por Dios.  ..cccccceveeeeevcrveen,
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. . El eclipse solar & lunar que tuvo lugar en el mes (eclipse lunar 13 Ramazan,13:11h -
21.03.1894; y eclipse solar 28 Ramadan 6.04.1895 )...como prueba de la venida del Imam -
> Medhi. .
 Eclipse solar y lunar: eclipse lunar Ramadan 13-14 Marzo 2025/ y eclipse solar 29.03. -
© 2025 durante mes de Ramadan). Somos los testigos. Estos son sefiales para los creyentes :
. para creer en la verdad.
Segun Hadices, espiritualmente, es un indicio en favor de un profeta (Nabi).

v

Muhammad en la Biblia
En el Libro de Juan 16:7, leemos palabras de Jesus mientras se dirige a sus Discipulos: -
“Sin embargo, yo les digo la verdad: ello es un expediente para ustedes que yo me voy -
lejos, porque si yo no me voy, el confortador (“periclytos” en griego) no vendra a
ustedes”. La palabra “confortador” es traducida de la palabra griega “paracletos” la cual
ha sido usada para reemplazar la palabra original “periclytos”, que significa :
“Muhammad” o “Ahmad” en arabe.
En el Evangelio de Bernabé (220:4) leemos: “Y esta simulacién debera continuar hasta :
el advenimiento de Muhammad, el Mensajero de Dios, quien cuando él deba venir, debera
revelar esta decepcion a aquellos quienes creen en la Ley de Dios”.

Leemos, en el Libro de Isaias también: “Nosotros escuchamos de los extremos de la
Tierra la voz de Muhammad”.

En el Libro de Habacuc, leemos: “Dios vino de Tayman, el lugar Santo de la Montafia de
Paran. El Esplendor de Muhammad ha cubierto los cielos y la tierra es llenada con su
alabanza”.

Allah en el Coran dice (traducido): Y cuando dijo Isa hijo de Maryam: “jHijos de Israel!
Yo soy el Mensajero de Allah para vosotros, para confirmar la Tora que antes de miy -
para anunciar a un Mensajero que ha de venir después de mi cuyo nombre es Ahmad”
Pero cuando fue a ellos con pruebas evidentes, dijeron: “Esto es pura magia” (El Coran :
61:6).

.Qué es Mana?
MANA: ;Qué es esto? Esta pregunta en hebreo “ man hu” que se traduce como “qué es :

esto? En el libro biblico del Exodo se relata que el mana aparecia cada noche y cada mafana
después de que el rocio hubiera desaparecido y que este debia ser recogido antes de que el calor

del sol lo derritiera. . El mann tiene un sabor dulce, y la explicacion popular de la palabra
“mana” (V.31). Los beduinos de la peninsula del Sinai llaman todavia hoy “mann” a la :
resina de un arbusto, que puede ser recogida del suelo cuando esta endurecida gente :
lo come en el mismo lugar donde lo encontrd. La descripcion que el texto biblico hace de :
la mana parece corresponder a este fendmeno natural, “mana” a ese alimento. Era de -
color blanco como la semilla de cilantro y tenia un gusto semejante al de las tortas
amasadas con miel. Los israelitas comieron la mana durante cuarenta afios.

Mana refleja la sorpresa de los israelitas ante un alimento sin precedentes. En el contexto
del Exodo, el mand se describe comoun sustento providencial que garantizé la
supervivencia del pueblo en el desierto.
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https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89xodo
https://es.wikipedia.org/wiki/Man%C3%A1_(Biblia)#cite_note-6
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¢{Qué es SHIRK?: Opuesto a Tawhid; el pecado de creer en cualquier deidad excepto en
Allah, o asociar a cualquier persona o cosa a Dios, ya sea en su ser o atributos o en sus
derechos exclusivos (como la adoracidn) que tiene sus criaturas. Segun el Islam, es el
Unico pecado que Allah no perdonara, morira en estado de Shirk.

. Tipos de Shirk:

1.Shirk al-akbar: (pecado mayor) en general comparar una divinidad falsa con Dios. Se
. divide en las siguientes categorias:

© 2-Shirk al-Rububia: Proclamarse dios como hizo el Fara6n diciendo “yo soy vuestro
. sefior supremo”, (ver en el sura al-naziat 79. “los que arrancan aleya.

. 3-Shirk al-al-Uluhiyah: Adorar a una deidad. Se divide en 6 tipos:

- a) Shik-al-Dua: Invocar o suplicar a una deidad falsa, (tumbas).

b) Shirk-al-Shafaa: pedir a una falsa la intercesién con Allah.

- ¢) Shirk-al-Niyyah wallraada wal Qasd: Que tiene la intencion y la determinacion de
. realizar deliberadamente cualquier acto de adoracion a una deidad distinta a Allah.
:d) Shirk ga- Taa: Obedecer a cualquier ser creado o a un objeto mas que Allah.

: e) Shirk-al-Mahabbah: Amar a un ser vivo mas que Allah.

f) Shirk-al-Khauf: Temer a alguien mas que Dios.

Shirk fi al-Asma wa Sifaat: Atribuir los nombres y cualidades de Allah a los seres vivos y
viceversa. Y negar los nombres y cualidades de Allah.

2- Shirk-al-Asghar: (pecado menor)

a) Shirk-al-Rea: Llevar a cabo un acto religioso por ganancia mundial y no por el placer -
de Allah.-

b) Shirk al-Tasmee: Jurar por otro que no sea el Al-lah o atribuir mas importancia a otros
que aq Allah.

c) Shirk al-Khafi (oculto): Estar insatisfecho con lo lo que Allah ha dispuesto para una :
persona.

Video: Examen Nacionalidad Espafola:
https://www.youtube.com/watch?v=gDQ3knvYjk8
Ch. Zaffarulla Khan/ President Ayub khan
https://www.youtube.com/shorts/14VFZUOmAok
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Pakistan Air Force (PAF) Jefe de escuadron Usman Yousaf,
Un Ahmadi recibioé el martirio, el 10 Mayo 2025, en Hyderabad, Pakistan.
U e S Gh o = el e G198 ke
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Traduccion:
Nuestra sangre también estd mezclada en la tierra de esta patria.
Recuérdanos también cuando llegue la primavera en el jardin.

Un momento desconsolado para los padres y toda la familia, un orgullo para la patria,
orgullo y afecto especial para la Comunidad Musulmana Ahmadia Global, E

Omar Ayub Khan
El Piloto PAF Usman Yousaf Shahid recibio el Martirio (shahadat) junto con otros cuatro -
(cuyos nombres atin no ha revelado la PAF) en el ataque con drones de la India contrala ::
base aérea de Bholari, Sind. Habl6 con el hermano del lider de escuadrén Usman Yousaf
Shahid y expresé sus condolencias. El sacrificio del lider de escuadréon Usman Yousaf
Shaheed jamas serd olvidado, pues sacrificé su presente por un futuro mas brillante para
Pakistan. Que Ala Todopoderoso conceda al alma del lider de escuadron Usman Yousaf
Shahid el lugar mas alto en Jannat ul Firdous y conceda a sus familiares la fuerza para
sobrellevar esta pérdida irreparable. PTI apoya a nuestros soldados, aviadores, -
marineros y oficiales que defienden a Pakistan. @PTIofficial

MILAGROS (mito o realidad)

> ¢A qué llamamos milagro?

. “un tipo de suceso o cosa rara, extraordinaria y maravillosa”. :
. -actos sobrenaturales que desafian las leyes de la naturaleza, Las personas-suelen ser
muy devotas y les respalda una fe inquebrantable. Los milagros han -ocurrido desde que
. el mundo es mundo, son las maravillas inauditas y signos poco habituales conocidos
: como milagros. La gente siempre requeria milagros para someterse una fe. -
- Pero ya con la conciencia, no debemos siempre tratar de basar nuestra fe solo en :
. milagros.
-Es como si las promesas de Dios no fueran suficientes. Dicen, "pruébalo”, -
. "muéstramelo”. Pero ;qué sucede cuando deben enfrentar situaciones dificiles y no
. obtienen ese milagro? Los judios pedian a Musa milagros para mantener su fe. :
' -El milagro de ver la nieve que cubre una ciudad - ver el amanecer sobre el océano es un

milagro.
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https://www.aarp.org/espanol/vivir-con-sentido/religion-y-creencias/
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-el Islam hace hincapié en los milagros cotidianos. -como una pequefia semilla se

convierte en un frondoso arbol, es un milagro.

-. El iman en su tiempo para la gente era un milagro, que el hierro atrae otro hierro.

-Los primeros brotes del pasto verde en primavera, es un milagro.

-La creacion del universo es un gran milagro...no se sabe quién fue padre de Adam, se :

puede creer que el ser humano naci6 sin padre y sin madre. Jesu Cristo naci6 sin padre, :

todos son milagros.

El Maaraj al-Nabi fue un milagro, un kashaf, (no algo fisico).

En aquel tiempo la genta tenia discernimiento muy limitado. Una explicacién cientifica

no descarta la intervencién de Dios en la naturaleza, sino que en cualquier caso da

muestras de la omnipotencia y dominio del creador paraasombro y ayuda de su creacidn.
Normas de la decencia/moral:

En la vida cotidiana un Ahmadi musulman intenta acatar:

-Decir siempre la verdad.

-Asumir la responsabilidad de las acciones propias.

-Cumplir con la palabra dada.

-No robar.

-Ser aseado.

-Honrar las deudas o compromisos adquiridos.

-No maltratar a otros seres vivos.

-Ser creyente.

-Mostrar respeto por los simbolos patrios y religiosos propios y de otras culturas.

-Hacer lo correcto en publico y en privado y sin esperar nada a cambio.

-Ayudar a quien esté en una posicion de desventaja.

-Ser compasivo.

-Respetar la investidura de la autoridad y las personas mayores.

-Promover el didlogo por encima de la violencia.

-Evitar los conflictos de intereses (situaciones en las que se puede tomar ventaja en

perjuicio de otros).

-Tratar de ser amable con los demas.

-Botar los desechos en el lugar que corresponda.

-Cuidar los espacios publicos.

-Ceder el asiento a las mujeres embarazadas, nifios, personas mayores o con

discapacidad.

-Poner en practica las normas de cortesia (dar los buenos dias, despedirse, y expresar

gracias).

-Pedir permiso antes de tomar algo prestado.

-Evitar el contacto fisico con otros sin su consentimiento.

-Evitar el vocabulario indecente.

-No hablar a espaldas de la gente.

-Respeto para todas las personas, sin distincion.

Valores humanos: (aderezo de ser un musulman)
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Cada uno de nosotros tenemos valores humanos diferentes y entre los mas importantes
se destacan:

La honestidad. Supone que como personas debemos decir siempre la verdad. No
significa ser hirientes, ya que la honestidad debe ir acompafnada siempre de otro
valor fundamental que es el respeto. Ser honesto significa ser objetivo, hablar con
sinceridad y respetar las opiniones de otras personas.

La sensibilidad. Debemos ser sensibles ante otras personas. Esto nos permitira

ayudar, ser compasivos, utilizar la empatia y entender el dolor ajeno. Una persona -

sensible comprende las miradas y los gestos mas alla de las palabras y sabe cuando
otra necesita algo.

La gratitud. Estamos acostumbrados a un mundo que se mueve muy deprisa. Nos
quejamos de lo que no tenemos o de lo que tenemos sin darnos cuenta de que

debemos ser agradecidos, pues en nuestra vida hay muchos motivos para la alegria :

y para decir “gracias”.

La humildad. Nos permite conocernos a nosotros mismos, saber que tenemos
defectos y aceptarlos, entender que siempre se puede sacar una leccion de todo lo
que ocurre a nuestro alrededor.

La prudencia. En la vida, actuar con prudencia significa saber evaluar los riesgos
y controlarlos en la medida de lo posible. Es importante ser prudente cuando no se
conoce a otra persona o cuando no se sabe cuales son las circunstancias de un caso.
El respeto. Como deciamos antes, se relaciona con la honestidad. El
respeto conlleva atencién o consideracion hacia otra persona. Es uno de los valores
humanos mas importantes, ya que fomenta la buena convivencia entre personas
muy diferentes.

La responsabilidad. Supone el cumplimiento de las obligaciones, el tener cuidado
a la hora de tomar decisiones o llevar a cabo una accion. Es una cualidad que
poseen las personas que son capaces de comprometerse y actuar de forma
correcta.

Las virtudes y cualidades humanas

Alegria. Tener la alegria como valor implica una actitud positiva incluso ante las
situaciones negativas de la vida.

Altruismo (generosidad). El altruismo como valor se ve reflejado en la busqueda
desinteresada de la felicidad del otro.

Aprendizaje. La capacidad de aprender no solo permite mejorar se a uno mismo
y desarrollar nuevas habilidades, sino que también tiene como base el respeto
por el saber de otros.

Autodominio. Considerar el autodominio como un valor implica desarrollar la
capacidad de controlar los propios impulsos. Esto puede ser beneficioso para los
demas cuando los propios impulsos son agresivos o negativos en cualquier otro
sentido.

Autonomia. Quienes consideren que la autonomia es un valor, intentaran valerse
por si mismos y logrando la capacidad de tomar decisiones sin depender de otros
(independencia). La autonomia esta asociada a la libertad.

La bondad: Capacidad para hacer el bien desinteresadamente.

10 .
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https://eacnur.org/es/diversidad-cultural
https://recursos.eacnur.org/cambio-climatico-acciones-proteger-medioambiente?&tc_alt=45664&n_o_pst=n_o_pst
https://www.ejemplos.co/alegria/
https://www.ejemplos.co/8-ejemplos-de-altruismo/
https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-tipos-de-aprendizaje/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-autonomia-y-heteronomia/
https://www.ejemplos.co/tipos-de-libertad/
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« Capacidad. Tener capacidad o competencia es haber desarrollado ciertas
habilidades. Se considera un valor para elegir a participantes de determinadas
tareas grupales, incluyendo trabajos. Las capacidades se desarrollan a través del
aprendizaje y la superacion.

o La caridad. Virtud de compartir lo que uno tiene y a otros le falta. Actitud
solidaria con el sufrimiento ajeno. La caridad no solo se expresa a través de lo
material, sino que puede compartirse tiempo, alegria, paciencia, trabajo, etc. Por
eso, No es necesario tener muchos recursos materiales para ser caritativo.

« Colaboracion. Participar de esfuerzos colectivos sin tener en cuenta el beneficio
personal e individual sino el beneficio para todo el grupo o la comunidad.

o Compasion. Tener la compasién como valor implica no sdlo ser consciente del
sufrimiento ajeno, sino también evitar juzgar duramente las faltas ajenas,
considerando las limitaciones y debilidades que llevaron a cometerlas.

« Empatia. Es la capacidad de comprender los sentimientos y pensamientos
ajenos, la situacion por la que pasan otras personas, aunque sea diferente a la
propia.

. Esfuerzo. La energia y trabajo involucrado en alcanzar objetivos. Esta asociado a
la perseverancia.

« Felicidad. La actitud que apunta al disfrute de la vida. Tomarla como valor en
lugar de objetivo o de estado que depende de las circunstancias, permite apuntar
a esa actitud a pesar de la situacion de cada persona.

« Fidelidad. Puede considerarse un valor como la predisposicion de seguir los
compromisos seguidos con una persona, una serie de principios, una institucion,
etc.

. Franqueza. Es la expresion de la sinceridad.

« Generosidad. La entrega de los recursos y deseos propios a otro, sin esperar
nada a cambio.

o Gratitud. Reconocer a quienes nos han prestado ayuda o nos han beneficiado,
incluso involuntariamente.

o Humildad. Tener conocimiento de las propias limitaciones y aceptarlas.

« Honestidad. Quien tiene como valor la honestidad no sélo evita la mentira sino
que también su conducta es congruente con lo que dice y piensa. La honestidad
esta asociada a la integridad.

« Justicia. Considerar la justicia como valor es buscar que cada uno reciba lo que
merece.

« Independencia. La capacidad en diferentes aspectos de la vida de accionar y
pensar sin depender de otros.

o Integridad. La rectitud, la coherencia con los propios valores.

o Lealtad. Retribuir a aquellos que son semejantes a nosotros o nos han hecho
bien. Es el desarrollo de un sentido de responsabilidad ante las personas y los
grupos a los que pertenecemos.

« Misericordia. Es la actitud que lleva a compadecerse del sufrimiento ajeno.

o Optimismo. El optimismo permite observar la realidad considerando las
posibilidades y aspectos mas favorables.

11
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https://www.ejemplos.co/capacidad/
https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-caridad/
https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-colaboracion/
https://www.ejemplos.co/comunidad/
https://www.ejemplos.co/compasion/
https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-empatia/
https://www.ejemplos.co/esfuerzo/
https://www.ejemplos.co/felicidad/
https://www.ejemplos.co/fidelidad/
https://www.ejemplos.co/franqueza/
https://www.ejemplos.co/gratitud/
https://concepto.de/humildad/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-honestidad/
https://www.ejemplos.co/justicia/
https://www.ejemplos.co/independencia/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-integridad/
https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-lealtad/
https://www.ejemplos.co/misericordia/
https://www.ejemplos.co/optimismo/
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« Paciencia. La capacidad no sélo de esperar sino también de comprender las
debilidades propias y ajenas.

« Perseverancia. Es la capacidad de continuar esforzandose a pesar de los
obstaculos. Esta asociada a la paciencia, pero requiere una actitud mas activa.

« Prudencia. Quienes consideran que la prudencia es un valor, tienen en cuenta las
consecuencias de sus actos antes de llevarlos a cabo.

o Puntualidad. La puntualidad puede considerarse un valor porque es una forma
de cumplir con lo pactado con otras personas. Esta asociada al respeto y a la
responsabilidad.

« Responsabilidad. Cumplir con las obligaciones aceptadas.

o Sabiduria. La sabiduria puede tenerse como valor a alcanzar, ya que se
desarrolla a lo largo de toda la vida. Es el conjunto de conocimientos amplios y
profundos que se van adquiriendo gracias al estudio y la experiencia.

o Superacion. Quienes tienen la superacién como valor intentan mejorarse a si
mismos en diferentes aspectos de la vida, incluyendo la capacidad de ser
coherentes con sus propios valores. La superacion esta asociada al aprendizaje.

« Sacrificio. Si bien la capacidad de sacrificio depende del altruismo y de la
solidaridad, al mismo tiempo los excede. El sacrificio no es s6lo compartir o
colaborar, sino perder algo propio y necesario por el bien de otros.

« Sencillez. La sencillez es no buscar lo superfluo.

« Sensibilidad. Es la capacidad de conectarse con los sentimientos propios y
ajenos. La sensibilidad también puede estar asociada a la capacidad de conectarse
con el arte en sus diferentes formas.

« Tolerancia. Tener la tolerancia como valor implica aceptar las opiniones y
actitudes de otros, incluso si van en contra de los propios valores.

« Servicio. El servicio puede considerarse un valor como la capacidad de estar
disponible para otros y serles util.

« Sinceridad. Expresar los propios sentimientos y pensamientos como son
realmente.

« Solidaridad. Implica involucrarse en problemas de otros, colaborando con la
solucidn. Por eso esta asociada a la colaboracién.

o Tolerancia. La capacidad para convivir con quienes sean distintos o piensen
diferente de manera pacifica.

« Virtud. La incorruptibilidad, el compromiso con el bien supremo por encima de
los beneficios personales.

o Voluntad. Es la actitud de intentar hacer determinadas cosas o lograr
determinados objetivos.

« Respeto. Es la capacidad de aceptar la dignidad de otros. En algunos casos, el
respeto esta asociado a la sumisién o la distancia.

L3
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https://www.ejemplos.co/paciencia/
https://www.ejemplos.co/perseverancia/
https://www.ejemplos.co/prudencia/
https://www.ejemplos.co/puntualidad/
https://www.ejemplos.co/responsabilidad/
https://www.ejemplos.co/sabiduria/
https://www.ejemplos.co/superacion/
https://www.ejemplos.co/sacrificio/
https://www.ejemplos.co/sencillez/
https://www.ejemplos.co/sensibilidad/
https://www.ejemplos.co/20-ejemplos-de-tolerancia/
https://www.ejemplos.co/sinceridad/
https://www.ejemplos.co/solidaridad/
https://concepto.de/tolerancia/
https://concepto.de/convivencia/
https://concepto.de/virtud/
https://concepto.de/compromiso/
https://www.ejemplos.co/voluntad/
https://www.ejemplos.co/13-ejemplos-de-respeto/

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ALl en g e dnaiB e LU G £ gl s h. o 6B 2L

g/wgru:‘}"' S q_l:gmjg 2/ u.'."; 5. A1 ...é.LL[ /) rl)'?lu{ K}—.;.’/:ILUJ Sy
delesaldsd Lufy

Analisis Critico (¢ ¢+ii): (No hay que ver defectos de otros).

Nadie es perfecto, nosotros todos cometemos errores. No todos pensamos igual por lo -
que es normal que alguna vez alguien nos puede criticar. El hecho de recibir alguna :
critica por parte de alguien no tiene por qué ser negativo mientras lo comunique de f:
forma asertiva y que sea en situaciones puntuales, después de haber analizado los
hechos, y con recomendaciones para las mejoras. .
Sin embargo, silas criticas son constantes y personales, pueden ser muy -
perjudiciales en las relaciones. .
Las criticas de alguien a quien quieres y que se supone que te quiere, pueden generarte -
una enorme inseguridad. Ademas, es dificil mostrarse carifioso con alguien que te esta
diciendo constantemente lo que haces mal por lo que la situacidon se vuelve tensa y
desagradable. Cuando esta situacién se alarga en el tiempo y no desaparece, a pesar de -
haber intentado solucionarlo mediante el didlogo, la persona criticada puede responder -
de 3 maneras: ‘

Evitar: la respuesta mas habitual cuando algo no nos gusta es mejor evitarlo. El
.. problema de esta conducta es que nos impide resolver los problemas, por lo tanto, las
- relaciones persisten y generalmente se empeoran.
Enfrentamiento: la frustracién que produce ser criticado constantemente hace que
» aparezca la ira. Ya sea mostrando enfado o devolviendo las criticas.

Indefension aprendida: la victima de las criticas “aprende” que haga lo que haga el -
resultado es el mismo. Por lo tanto, deja de intentar solucionar el problema y permite
que continde. La indefension aprendida es muy dafiina. Admitir las criticas de otros con
paciencia para las mejoras deseadas. 8
La critica constante (tanqis)

La critica en un momento puntual, sobre todo si se dice con respeto y con la intencién
de ayudar, puede ser beneficiosa. Nos puede sentar mal porque a nadie le gusta que le
digan lo que hace mal, pero nos puede servir para mejorar.

Pero las criticas constantes (tanqis) no son buenas y no nos hacen sentir bien por
buena que sea la intencidn. Las personas que critican constantemente pueden hacerlo
por alguno de los siguientes motivos:

Inseguridad: se sienten inseguros y lo proyectan en los demas.

Egocentrismo: creen que es bueno decirle a los demas lo que estan haciendo mal a su
juicio para que puedan cambiar.

Falta de tolerancia: son poco o nada tolerantes.

Superioridad: se sienten superiores, creen que su manera de actuar y de pensar es la
correcta y se frustran cuando alguien se sale de sus normas.

Estilo de comunicacidn agresivo: no saben comunicarse de manera correcta.
13
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El miedo: tienen miedo, ya sea por experiencias anteriores o por la posibilidad de
abandono.

Los motivos que tenga la persona para criticar no justifican que lo haga. Las criticas
constantes son toxicas para una relacion y en muchas ocasiones se consideran
maltrato psicolégico. Otro cree que tiene derecho a reprocharte o criticarte
constantemente, lo mejor para tu salud mental es alejarte de esa persona.

Puede que te diga que lo hace porque te quiere o porque quiere lo mejor para ti. Pero la
realidad es que no te acepta tal como eres y que esa forma de querer no es sana para
nadie. Debemos ser conscientes de que hay cosas que no podemos cambiar y hay que
aceptarlas como son. Por eso, si a pesar de hacer saber a alguien que su actitud y sus
criticas te hacen sentir mal, no cambia su comportamiento, entonces es necesario que
aceptes que esa relacion te hace dafio y te alejes de esa persona.

“Naranja por la maiiana oro, al mediodia plata y por la noche mata".

;Dios existe? ;Como fue creado el universo? ;Quién es el creador del cosmos?:

La existencia de Allah (Dios) da sentido al origen del universo y ayuda a la gente a -
recuperar algin sentido de control, o al menos, de aceptacion da forma a nuestra .
comprension del mundo, da significado y propdsito a nuestras vidas, proporciona guia
moral y ética, trae transformacion personal y ofrece la esperanza de la vida eterna. Dios
no se ve, pero / el hombre cree a Dios porque tiene miedo a lo desconocido y se
tranquiliza dando un nombre a su ignorancia sobre el origen del universo; porque al
adorar a un Ser que se cree superior y justo espera una recompensa como el nifio que -
obedece a sus padres. (Si vamos en un grupo para excursién en montafla/ campo) y :
tenemos que pernoctarnos en tiendas. Por instinto natural instituimos un equipo de :
guardia, por siacaso existe un peligro, un animal etc. Aunque luego no aparece nada, pero
es algo que hacemos por instinto humano para la proteccidon, de la misma manera :
creemos en Dios, si Dios existe, tendremos recompensa, y si Dios no existe, no habra
ningun pecado para nosotros. Pero los que no creen, pueden esperar un castigo por no
creer.

La piedra negra (en la KAABA)

Arabia Saudi ha hecho publicas unas imagenes hasta ahora nunca vistas y con gran
detalle de dos de las reliquias mas importantes para la religion islamica: La Piedra
Negra y la Magam Ibrahim, también conocida como La estacion de Abraham.
Ambas se encuentran en la Gran Mezquita de La Meca, lugar al que todos los
musulmanes deben peregrinar al menos una vez en su vida. La piedra se rompi6 en :
varios pedazos debido al calor provocado durante un incendio en el ano 683. Las

14
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https://www.elespanol.com/cultura/historia/20200805/reliquias-felipe-ii-reunio-escorial-sepulcro-santiago/510449863_0.html
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piezas est4n unidas por un marco de plata, que cierra con clavos de plata. La piedra -
fue robada por la secta de los cArmatas en 930 y restituida veinte afios después. ‘
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El Hinduismo
El hinduismo puede catalogarse como una religion, una tradicion religiosa, un
conjunto de creencias religiosas, o una forma de vida. En Occidente se le denomina
religion, pero en la India se prefiere el término dharma, pues es un término mas
amplio que el de religion. :
El hinduismo no tiene un fundador, tratandose de varias religiones :
interrelacionadas a las que se aplica el nombre; un conjunto de creencias
metafisicas, religiosas, cultos, costumbres y rituales que conforman una tradicion, :
en la que no existen ni 6rdenes sacerdotales que establezcan un dogma unico, ni
una organizacion central Segun McDaniel, los principales tipos son: el hinduismo -
popular, esta basado en tradiciones locales y cultos a dioses locales, y que seria el *
sistema religioso no escrito mas antiguo: ‘
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. el hinduismo védico, esta basado en la religion védica (desaparecida hacia el
700 a. C. y que no creia en la reencarnacion);

« el hinduismo vedantico, esta basado en la interpretacion advaita vedanta de
los Upanishad, que hace hincapié en el conocimiento y la sabiduria;

. el hinduismo ydguico, que sigue el texto de los Yoga sutras de Patafiyali y hace
hincapié en la meditacion;

o el hinduismo dharmico (o moral cotidiana), que, segiin McDaniel, es
estereotipado en algunos libros como «la inica forma de religion hinduista
que cree en el karma, las vacas y las castas»; y

« el hinduismo devocional, en el que las emociones intensas se incorporan de
forma elaborada a la busqueda de lo espiritual.

En 2020, la Corte Suprema de la India dio una suerte de definicion del hinduismo,

en la que lo despega de cualquier intencion religiosa o filosofica:

“A diferencia de otras religiones en el mundo, la religion hinduista no tiene ningan

profeta, ni rinde culto a ningun dios. No es ningun concepto filoso6fico ni sigue un

solo acto de ritos o actuaciones religiosas. De hecho, no conforma las :
caracteristicas tradicionales de una religion o credo. Es una forma de vida y nada
mas.” (Corte Suprema de la India).

Parte del problema para definir el hinduismo es que no tiene un fundador, sino
que es la sintesis de varias tradiciones, la orto praxis brahmanica y las
tradiciones populares o locales.

Se trata mas bien de un conglomerado de creencias procedentes de pueblos de
diferentes regiones, junto con las que trajeron los arios que se establecieron en la
cuenca del rio Indus, y Rio Ganges, y que fueron escritas a manera de
revelaciones en los diversos escritos védicos y otros libros sagrados hinduistas.
Nota: [Reanimamos a todos para investigacion en temas de espiritualidad y enviar sus
articulos para su publicacidn, en nuestra revista.]

La puntualidad (<& siy)

Seguro que alguna vez has oido eso de “puntualidad inglesa”. Pues no es una frase hecha :
ni un mito, los ingleses son muy puntuales y esperan que la persona con la que han =
quedado también lo sea. Retrasarse esta muy mal visto, siempre sera mejor intentar ::
llegar unos 5 minutos antes de lo acordado y esperar, en vez de que te esperen otros.

Upleness S oS eile inalpluaiale Solul

« El espiritu de promover y propagar las ensefianzas del Islam.
e Exhortar a instruir el Islam y servir a la humanidad.
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3 Propositos principales de Ansarul-lah:
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. La formacion espiritual y moral de los nifios.

» El espiritu de proteger la institucion del Califato.

. o El espiritu de colocar los intereses colectivos por encima de los intereses individuales.
. Hadiz: “La limpieza (higiene) es la mitad de la fe,que estd a la vista,

: pero el resto de la fe solo conoce la persona.”

. Trabajo de Tabligh

. En el seminario internacional de Tabligh que tuvo lugar el jueves 24 de julio de 2025
' (un dia antes del Yalsa Salana) se traté Unicamente el tema sobre qué estan

. haciendo las Yama'ats a nivel de cada pais para dar a conocer la Yama'ate

. Ahmadiyya Muslima en su entorno ahora que vienen tiempos convulsos: jsabe la

. gente que hay un Dios Omnioyente que escucha las oraciones? ;sabe la gente que
. ha venido un Profeta de Al'lah Taala en Qadian con un mensaje claro para salvar a
. la humanidad de una destruccion? ¢ sabe la gente que Hazrat Jalifatul Masih V atba
. ha dado lineas de actuacion para salvar al mundo de una hecatombe? ;sabe la

' gente que nuestras mezquitas ahmadies son lugares que promueven la paz y la

. seguridad en el entorno que las rodea? ... Estas fueron las cuestiones que se

. debatieron.

: Que cada Maylis Local analice si esta cumpliendo estos objetivos.

. Esperando que este nuevo comienzo, tras el bendito Yalsa Salana 2025, traiga un
nuevo impulso en los hermanos y hermanas de la Yama'at.

: "Pevle tanle, exhonte a cada alhvmadi en Eapaita avdaliv y hacen tede esjuenge

. pona dijundiv el mendaje paciice del islam-almadial a tedas las persenas del
Y poid.

3 » Cada hermano musulmdn ahmadi en Espafia tiene que repartir 20 folletos como
minimo al mes. Seyedna Huzure Aqdas (atba) insté a que cada musulman ahmadi en
: Espana debe dedicar dos dias al mes a las actividades de Tabligh. Cada Yama’at

: Local debe poner un minimo de un stall en la calle cada dos semanas en su

ciudad (la policia local no pone ninguna objecién).

: » Tienen que potenciar las video-conferencias en drabe de Mukarram Adama

: Sahib: cada hermano musulman ahmadi de su Yama’at Local tiene que traer un
contacto que hable arabe a estas video-conferencias.
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‘Holy 1s Allah and worthy of all praise, Holy is Allah, the Great. O Allah, send

down Your blessings upon Muhammad and upon the progeny of Muhammad.’
Every Ahmadi adult to recite this at least 200timesaday. W25 1502252005 AL £ 8%
Every young person of 15-25 years 100 times a day. Every o, sanleik S 10{‘1”1."—! 3
child to recite it at least 33 times a day. Very young il ettt G M * g b by /
children to recite it with their parents a few times a day. LSl e 382 F
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‘I seek forgiveness from Allah, my Lord, for all my sins and turn to Him.”

All Ahmadis should recite this prayer 100 times a day J ,-‘_',sﬁ’,.f.i:'l--:/ 100 zuu a7
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‘O my Lord everything serves You.
So O my Lord, protect me and help me and have mercy on me.’

All Ahmadis should recite this prayer 100 times a day VE ez 2100 st 2




